
禪在世間，不離世間 

佛法告訴我們，世間是虛妄的。因為我們不瞭解世間是虛妄的，遂引出種

種執著，產生許多煩惱。佛告訴我們人無法離開生老病死。佛法在人間最

大的用處，就是教人如何離開、解決生老病死苦。因此產生很大的誤解，

有人厭惡生死，認為自殺、離開世間，便得離苦，這非但不是脫苦的方法，

甚至是苦上加苦。 

佛告訴我們的方法是修學佛法。除卻心中的執著，消除煩惱，則對生死無

有恐懼，才是解脫、離苦。《六祖壇經》云：「佛法在世間，不離世間覺。

離世覓菩提，恰如求兔角。」因此，並不是離開世間，就是脫離苦海。不

是離開世間，還有一佛法可求。 

世間有人忘卻自己的困難、痛苦，而以解決眾生之苦難為職志，這是修菩

薩行的人。菩薩也會受苦挨餓、遇害、遭凌辱，但受眾生之所依賴、寄託，

為使眾生離苦得樂，而沒有自我中心的自私心，因此，不覺得是在受苦。

所以，發菩薩心的佛教徒和一般沒有學佛的人，所見到的世間是不一樣

的。 

佛法和世間法是不即不離、非有非無、不一不異，即佛法不離世間法。菩

薩知苦而不覺苦，但是世間的苦確是實際存在的。對凡夫而言，世間法是

世間法，佛法是佛法。菩薩或發菩提心的人，在世上做種種事，皆不離佛

法，因此，對他們而言，佛法和世間法是一樣的。 

 

—法鼓文化《禪與悟》  

 


