
為自己的人生許一個好願 

 

有一陣子，美國許多著名企業的執行長被質疑做假帳，造成軒然大波。雖然事件

發生在美國，但也值得台灣反省，我們是否或多或少也迷失在紙醉金迷的世界裡？

難道生命的意義與價值，就是為了賺錢、為了求名位、為了爭權奪勢而不擇手段

地明爭暗搶嗎？ 

多數人都貪愛名利，在追求物質欲望的過程中，渾渾噩噩過日子。尤其台灣社會

很容易有一窩蜂的現象，一旦流行什麼東西，許多人都會不加思索地就跟著流行

走；無論任何場域，凡是被炒成搶手貨的，大家就會擠破了頭去購買，事實上那

些東西，真的適用於每一個人嗎？ 

既然生而為現代人，就應該要有獨立思考的能力，要用常識去瞭解，要用智慧去

判斷，究竟什麼東西是適合自己需要的，什麼東西是可要可不要的，什麼東西是

根本不需要的。如果能具備「我要的不一定是別人要的，別人要的不見得是我要

的」這種獨立的判斷能力，便不會在現代物欲充斥的環境中迷失了自己。 

可是，有許多人就是喜歡跟著大眾瞎起鬨。如果人的一生，只是順從著多數人的

時髦，盲從而沒有自主性的判斷能力，生活便成了真造業、活受罪。 

究竟我們該怎麼活著，才有意義與價值呢？就佛教徒的立場來說，凡夫來到這個

世間，是來受報、是來還債；佛菩薩來到這世間，則是為了發願，為了還願。我

們每個人都有數不盡的過去世，也有不可數的未來世在等著我們。過去我們所思、

所說、所做的，會影響我們這一輩子，因此有人卑賤有人高貴，有人貧窮有人富

裕；我們現在世的所作所為，也將影響未來世的尊卑與貧富，健康及福壽。 

如果能從三世因果的角度來看人生，我們就能明白，何以有人可以一帆風順、左

右逢源、一生富貴；有人則是歷盡滄桑，到臨終時還是一無所成。有的人埋怨世

間的人海浮沉，沒有道理、沒有是非，只有奸詐權謀。若從眼前的狀況來看，確

實是無法求得公平的；但若追溯到往世，知道我們也曾經為善為惡，對於今日的

種種際遇，應該就能釋懷了。 

但什麼才是我們該追求的呢？成為大企業的老闆？成為受人崇拜的明星級人物？

成為公司的高階主管？成為有名望的政治人物？還是成為家財億萬的富豪？我



們必須瞭解，人生的真正價值，不是銀行帳戶裡的財富，不是股價的高低多少，

不是政商資源的多寡，不是受人崇拜的表象。豈不見到或聽說，有的人曾經名震

一時，卻利用這些資源圖利自己，到頭來不但毫無價值可言，甚至帶給社會，帶

給自己家人種種負面的後果。所以人生的價值，應該建立在社會生命及歷史生命

上，對自己的過去、現在、未來，都能做好本份中事，便能對自己的生命有所交

待了。 

如何才能夠做得到呢？就請你為自己的人生許一個好願吧！你可以許這樣的好

願︰「希望我這一生之中，不說謊、不造假、不投機取巧、不損人利己；我願盡

份盡責、隨份隨力，使自己健康平安快樂，也使他人健康平安快樂。」 

 

 

 

 

—法鼓文化《人間世》  


