
人間淨土是可以實現的 

   

  人間淨土這個名詞，是今日臺灣佛教界都在提倡的觀念。究竟什麼是人間淨

土？它在那裡呢？是不是真的實現了呢？ 

  《維摩經》裡說：「隨其心淨，則佛土淨」，意思是說，如果你的心清淨，你

所處的世界，就是清淨的。這並不是自我陶醉，而是只要你的心清淨，不管這個

世界如何，都不受其影響時，那麼，你所見到的世界就是清淨的。當釋迦牟尼佛

成佛時，他看到芸芸眾生都具有佛性，娑婆世界就是淨土，就是這個道理。 

  在平常生活中，我們也可以很容易感受到所謂「境由心轉」，心裡快樂時，

下雨天會覺得雨景詩情畫意，天冷時舒服，天熱時溫暖。當心裡不舒服、煩亂、

憂愁時，看到別人笑，都會覺得人家在對他冷笑。 

  我曾經看過一對夫婦正在吵架，他們的孩子在外面玩得很高興，回家時又蹦

又跳又笑的叫著爸爸媽媽，沒想到母親劈頭就罵他，接著父親又給他一巴掌。其

實，孩子是可愛的，只是碰到父母正在吵架，心情正不好，他就挨罵挨打了。因

此，世界可以是淨土，也可以是地獄，完全由你的心來決定。 

  當我在指導禪修時，會鼓勵禪修者在任何情況下，都要保持內心充滿喜悅，

這在佛教中稱為「隨喜」──隨境而喜、隨事而喜、隨人而喜。其實，這並不容

易，因為賺錢、升官、生孩子、娶媳婦、抱孫子時，一定可以隨喜。如果家中發

生不順的事，或者聽到背後有人批評、指責你時，還能隨喜嗎？孔夫子說：「聞

過則喜，知過必改。」聽到別人說你的過失時，還會歡喜，這是不簡單的，即使

是修行人，雖然不會形之於色，也不會去反駁對方，但內心有時候還是會有一點

點的波動。 

  不能隨事、隨人、隨時而有喜悅感的話，倒楣受損的是自己。因為人家已經

跟你過不去了，你還跟自己過不去，這不是很愚蠢嗎？不如將念頭一轉，自然可

以體驗到「心淨國土淨」了。譬如夫妻吵架時，如果某一方能心存隨喜，以喜悅

的心，感謝有機會來關懷對方，這個架自然就吵不起來了。 

  夫婦之間若能彼此隨喜，互受影響，並且夫唱婦隨，就會影響他們的兒女及

家人，在工作的環境中，自然也能影響共事的夥伴。一個人又可能間接或直接影

響幾個人，最後可以影響到無數的人；在時間上拉長，空間上擴大，這便是《維

摩經》裡所說的「無盡燈」。 



  《維摩經》中的這個比喻，是把我們的本性，形容為燈的光明，叫作「無盡

燈」。又像是佛像背後或頭上刻畫出的光環、光圈，這個光就是智慧的光、慈悲

的光，也就是清淨心的光。相對的，煩惱的心、不清淨的心是黑暗的，看不到智

慧與慈悲的光。 

 

 

—法鼓文化《平安的人間》 

 


