
什麼是以戒為師？ 

佛陀即將入滅﹑涅槃時，阿難尊者代大眾發問，佛弟子們在失去了佛陀這位

導師後，該怎麼辦？佛陀回答，佛弟子們只要能奉持戒律，將戒律當作指導修行

的導師，那就與佛住世的時候一樣了。因此，戒在即等於佛在。如果不學戒，便

表示不以佛陀為師。「以戒為師」，是所有佛子都應遵守的本分。 

以戒為師 

受戒和學戒的目的，是在持戒，如果受而不學，是懈怠放逸；如果學而不持，

則是說食數寶。佛陀制戒的用心，即在於為佛子立下規章制度，讓大眾能清淨少

欲、和樂無諍地過修行生活，達成解脫的目的。 

  

因此，佛陀叮嚀佛子應當「以戒為師」，不要忘記遵守他所制定的戒律，佛

教團體才能繼續存在，弟子們也才能繼續得到佛法的利益。正像一個國家，不用

擔心元首亡故，因為可以依法再選繼位者。只要國家的憲法存在，大家依法而行，

國家的政制政體，將不動不搖，長存世間。佛教只要戒律存在，佛教與僧團也必

能與世長存。 

持戒才能護持佛教興盛 

不論是一個團體或一個社會，乃至一個國家，甚至全世界的人類，都必須要

有他們共同的生活守則與共同遵守的倫理，才能使團體中的每一個人，自安安

人，否則就成烏合之眾。如果人人持戒，佛教必然興盛。身為佛弟子，用心受持

戒律就是在實踐佛陀的教育，也能展現一個佛教徒該有的威儀，讓他人尊敬佛

教、親近佛教、理解佛教。 

佛滅度後，佛子以戒為師，戒為佛制，尊重戒律即是尊重佛陀。我們唯有以

戒為師，才能自己持戒，並保護他人持戒。 
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