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佛法說「癡」是眾生的根本煩惱之一，癡的意思是事理不明、是非顛倒，這

和我們常說這個人很癡心的癡不一樣，癡心的癡是「執迷不悟」的意思。 

所謂是非顛倒、事理不明，是指一般常識認為是正常、合情合理的，甚至於

合法的見解，可是從佛法的觀點來看，卻是顛倒見。譬如我們對一樣東西貪戀執

著，就會認為那是永恆的。以男女之間的關係來講，很多人談戀愛或是要結婚的

時候，總是山盟海誓，但是人的生命很短暫，怎麼可能像山一樣堅固、像海一樣

深廣呢？更何況山和海都有崩塌和乾涸的可能。 

偏偏就有許多人相信有永恆不變的東西，能讓自己永久依靠，好像只要找到了靠

山，就能平穩安定一輩子似的。卻不知就連山都會崩塌，更何況是人呢？所以說，

想以人做靠山是最愚蠢的想法，這就是以無常為常，以常變的東西為不變，以不

可靠的東西為可靠，也就是癡。 

佛說眾生顛倒，而眾生的顛倒歸納來講有四種，也就是所謂的「四顛倒」。

除了上述的以無常為常外，還包括了以苦為樂、以不清淨為清淨、以非我為我。 

除了身外之物不可靠之外，就連自己也靠不住，譬如身體的健康，自己的觀

念、想法和意志力，沒有一樣東西是我們自己能掌控的。可是我們卻認為是自己

所擁有的，或是自己本身很可靠，這就是以非我為我，其間的落差會為我們帶來

極大的衝擊和痛苦。 

    以苦為樂就是把明明是苦的事情當作是樂的，而把真正的樂當作是苦的。譬

如很多人會把大吃大喝、狂賭濫嫖當成娛樂來追求，但這只是一時的刺激和快樂，

一旦刺激結束以後，在精神上反而會帶來更大的空虛，增加更多身體上的痛苦負

擔，那怎能快樂呢？一時間的快樂造成長時間的痛苦，但人卻引以為樂，卻不知

道這個被自己覺得是樂的事，其實就是造成苦的原因。 

至於以不清淨為清淨，是說世界上沒有一樣東西是恆久清淨的，例如我們的

身體，現在可能看起來是清淨的，但是到了明天就會流汗髒臭了，這也是人需要

天天沐浴的原因。餐桌上美味的食物，我們認為是清淨的、沒問題的，所以吃它，

但是吃下肚子以後，等到明天排泄出來時就是不清淨的。美食即使不吃它，只要

一收回廚房就會開始變質，然後慢慢腐爛而變得不清淨。 

可見，任何東西的淨穢都只是我們一時之間的感覺而已，要視情況才能決定

是否是清淨的，那就不是真正的清淨了。是你喜歡的，那就是清淨的，不喜歡的，

就是不清淨的了，因此清淨是相對的感受。 



所以，常、樂、我、淨都不可靠，沒有一樣是真的，都只是一種幻相、幻覺

而已。 
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