
自利利他的七種法門 －聖嚴法師 

觀音法門涵蓋兩則心要－自利與利他。往內，圓修智慧、淨覺解脫，即自利；向

外，普門示現，悲濟救拔，即利他。 

之於一般初機，又該如何入門？如何起修？如何契入呢？ 

法門一共有七種： 

 第一、《楞嚴經》的耳根圓通法門。  

 第二、《心經》的照見五蘊皆空法門。  

 第三、《法華經‧普門品》的持名法門。  

 第四、〈六字大明咒〉，也就是誦「唵嘛呢叭 吽」的修持法門。  

 第五、〈白衣大士神咒〉。  

 第六、《延命十句觀音經》。  

 第七、《大悲心陀羅尼經》的〈大悲咒〉修持法。  

倘若再加上〈準提咒〉，即是八種法門。準提菩薩，也即是觀世音菩薩。由於它

是另一體系的修持系統，此處將不併入討論。 

七種法門中，《楞嚴經》的「耳根圓通法門」，和《心經》的「照見五蘊皆空法

門」，是直契佛智，究竟、解脫、自在的法門；也是兩個更深細、微密的法門。 

《楞嚴經》的「耳根圓通法門」已於上章作過概略論述。由於本書將採取「由淺

入深」的介紹法，我們將把《心經》的「照見五蘊皆空」保留至最後，而從〈普

門品〉的「持名法」開始。 

一、〈普門品〉 

〈普門品〉的「持名法門」，顧名思義，即是持誦觀世音菩薩聖號，一心皈命，

心心念念，相續不絕。無論何時何地，總與聖號常相左右，常誦、常念，恆相不

離。 

二、〈六字大明咒〉 

〈六字大明咒〉亦然。常誦「唵嘛呢叭 吽」六字。此六字表徵了觀世音菩薩利

益六道的智慧慈悲，是蒙藏喇嘛的化區，一般信眾恆持、恆誦的神咒。 
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