
經驗歷練都是成功 

而人生在世，何時何處不是在接受訓練呢？除非是在迷失了自己的情況下，

否則時時處處都在受訓，按照既定的計畫向前走，是求取經驗的接受訓練，例如：

在父母及長輩的照顧中按部就班地接受教育的學習，也要付出意志力和向上心的

磨練。至於逆境中的挫折、打擊、困擾等種種不如意的遭遇，只要歷事用心，便

可獲得寶貴的經驗。 

其實在人的一生之中，本來就是「不如意事十常八九」。如果用消極悲觀來

看人生，則人生不但悲慘且處處充滿荊棘、陷阱，放眼看去，人人都是惡人，事

事都是壞事；假使真是如此，你就失去信心，也提不起勇氣往前走了。若以積極

樂觀的態度來面對人生，則不如意事既然是十常八九，那麼，在任何一個過程的

立足點上，時時都該準備著，在跨出去的下一步，可能會有不如意的事即將發生；

有了這樣的心理準備，遇事順利當然好，若不順利，正好已如意料中事，所以，

不如意事，也就變成如意的事了。如此一來，若是成功，乃是所期待的，萬一失

敗，也是早已做好心理準備，你豈不是事事如意，時時如意的人嗎？ 
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