
人與生存的環境對話 

就環保的意涵來說，除了大自然需要保護之外，也應該重視社會環境

的保護。所謂社會環境，就是人與人之間的互動關係。而社會環境破壞的

原因，就在於人我之間的矛盾與衝突，包括個人與個人之間、團體與團體

之間、政黨與政黨之間、國家與國家之間、宗教與宗教之間；甚至在同一

個團體內也會因為理念不同，運作不一，形成對立的摩擦。 

如何加強落實對於自然環境及社會環境的保護？只有從減少人類的

貪欲著手。對於物質的欲望，多數人總是不能滿足的，哪怕早就超越了實

際的需要，依舊貪得無厭。於是，社會環境和自然資源就難免要受害遭殃

了。當人們用心於你爭我奪、爾虞我詐的伎倆時，其實就是對社會環境的

摧殘。而明知自然資源有限，人類卻不以智慧來保育、維護、生產，反以

權謀、暴力、殺雞取卵的方式加以鯨吞和蠶食，必然會對我們居住的環境

造成無法補救的損害。 

但從各方面來看，如今的環境生態已不復以往，要想保護自然與社會

環境，必須要更進一步改變行為與觀念，其中最重要的是要回歸根本，從

環保觀念的改善著手，這也就是法鼓山要提倡「心靈環保」運動的原因了。 
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