
為什麼要有戒律 

 

雖然，佛教的戒律很多，但皆不離五戒的基本原則，一切戒都由五戒中分支開出，

一切戒的目的，也都為了保護五戒的清淨。五戒是做人的根本道德，也是倫理的

基本德目，五戒的究竟處，卻又是了生脫死的正因。我們學佛的宗旨，是在了生

脫死，五戒而能持得絕對清淨，離佛國的淨土，也就不遠了；因為比丘戒是通向

涅槃的橋樑，比丘戒卻又是由五戒昇華的境界。 

 

戒的功能是在斷絕生死道中的業緣業因。如說：「欲知過去世，今世受的是，欲

知未來世，今世作的是。」要是我們不造生死之因，即使不想離開生死，生死之

中也不會找到我們的踪跡了。 

 

所以戒律的制度，不是佛陀對於佛弟子們的一種束縛，實是佛子的解脫道，也是

僧團的防腐劑。佛子若無戒律作為生活規範的依準，了生脫死是不容易的；僧團

如無戒律作為統攝教化的綱領，佛教的狀態，不唯一盤散沙，也將烏煙瘴氣！ 

 

因此，佛在臨將入滅之時，示意後世的佛子，應當以戒為師。正像一個國家，元

首可以死，死了一個元首，再選第二、第三，乃至一百、一千個元首。只要國家

的憲法存在，大家依法而行，這一國家的政制政體，也將不動不搖，並且達於永

久。佛教只要戒律存在，佛教的弟子及其僧團的本質，也必能夠與世長存了。 

 

 

─法鼓文化《戒律學綱要》 


