
不執著夢幻泡影 

其次，於煩惱、災難，或困難、危險時，觀「災難是什麼？」、「困頓危險是什

麼？」－無論它們是什麼，都只是一個暫時的現象，終將消失。它依因緣出現，

也將依因緣而離去。我們所要做的，也只是當下現前的面對。倘能趨吉避凶，則

避；不能，則面對它、接受它，以智慧的方式處理、對待。心間毋須再難過，因

為，難過也沒有用！須一再告訴自己：煩惱也沒有用。愈煩惱，則愈焦慮、愈多

障礙，愈缺乏智慧；愈缺乏智慧，則愈痛苦，問題愈嚴重！ 

自己缺乏智慧，則須「用佛智慧」；用菩薩、經典的智慧。狀況該怎麼處理，就

怎麼處理。實在沒有辦法，則念觀自在菩薩，或觀世音菩薩。念了菩薩名號，則

須以安定心面對事件，了知種種現象皆有如夢幻泡影。夢幻泡影不能說沒有－做

夢時有；幻象、幻覺是有，水泡是有，投影也宛然存在。類似的種種生命現象、

社會現象、自然現象……，我們須當下便能覺知、提醒自身：這些是臨時的有、

暫時的有、因緣的有，本質皆空！沒有不變的存在。現在出現了，只要面對它，

很快便將過去。此際是壞現象，然而壞現象過去了，好現象即會出現。僅要依著

智慧尋找因緣、促成因緣，好因緣自然會於時空中翩然綻開。 
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