
平常心 

 

若是有智慧，能夠運用在生活中，那麼就會時時過得很愉快。如果沒有智慧，

就時時過得很痛苦。 

兩天前有一位患了絕症的居士來農禪寺，問我怎麼辦？他已沮喪、消極到不

想活，問我是不是早一點「安樂死」好。他認為既然是絕症，已非死不可，多活

幾天、少活幾天都一樣，為什麼還要活下去受病痛的煎熬？ 

我說：「你沒有權利叫你自己不活，也沒有權利一定要活多久，你要順從因

緣。能夠活而不活，是錯的；已經沒有辦法活下去還非要活下去，也是不可能。

所以只要能夠活，即使剩下最後一口氣，你還是要珍惜你活的責任。」 

我還遇到一個情況，有一位一百零一歲的老人在醫院的加護病房住了很久，

他的女兒問我：「師父，我的爸爸在加護病房已經很久了，靠機械幫助他維持生

命，我們全家都受不了了，如果我的爸爸還活下去，我們全家都會被拖垮，該怎

麼辦？」 

我說：「順其自然吧！自然是最好的，不要不自然，否則，病人及家屬都受

痛苦啊！」 

她說：「師父，這樣我們不是殺了他嗎？」 

我說：「我沒有叫你們殺他。能夠用醫療治得好就治，可是現在他用機械呼

吸，用注射補充養分，這已經不是自然了。」 

類似這種情形有人問我，我通常都回答一句話：「自然是最好的」，這就是平

常心。我沒有權利替他的家人主張怎麼辦，他的家人應該自己決定，帶一點點勉

強是可以的，若太勉強就離平常心遠了，會造成太多的痛苦。 

 

 

— 法 鼓 文 化 《動靜皆自在》 


