
念念無求 

曾經有一位菩薩來問我，因為他這一年多來非常的不順利，在事業上、家庭

上都遭遇了很多的困擾與挫折，他問我怎麼辦，我教他念〈準提咒〉二十萬遍，

問題一定會解決。 

結果，今天他告訴我：「師父！我已經念了〈準提咒〉四十萬遍了，問題還

沒有解決，怎麼辦？」我問：「你是怎麼念的？」他說：「我念的時候，心裡希望

我的問題解決。」我說：「這樣不對！要『無相』念、『無住』念、『無求』念，

你的問題才能解決。你一邊念〈準提咒〉，一邊想：『我的問題解決吧！』根本不

是在持咒，是在持你的問題，你把咒語和煩惱合在一起，結果咒也變成了你的煩

惱；你一邊念，一邊想著：怎麼咒語還不靈？這樣的話，持咒還有用嗎？」 

他說：「喔！原來是這樣。」我說：「你趕快回去繼續念！」但願他能夠做到

無求而念，一切問題都可迎刃而解。 

 

 

─法鼓文化《神會禪師的悟境》 

 

 


