
佛法與魔法有何不同？－聖嚴法師 

 

   依據佛陀的教法而修持、實踐或實證，便是佛法。佛說：「一切法皆是佛

法。」佛說魔法，魔法即成佛法；魔說佛法，佛法也就變成魔法。現代世界有很

多附佛法外道，宣稱所說的是佛法，所教的是禪法，但是實際以佛法驗證他們的

修行觀點和方法，卻非佛法。 

 

 佛法讓心清淨，魔法讓心煩惱 

 

  佛教將正確的修行觀念稱為「正知見」，正確的修行方法稱為「正行」，而正

確的修行態度則是「正精進」。正知見，不同於不信因果的邪知見，一定符合因

果法、因緣法，符合三法印：諸行無常、諸法無我、涅槃寂靜。正行，不同於迷

惑人心的貪、瞋、癡邪知見，一定依戒、定、慧為方法。正精進，不同盲修瞎練

的苦行，一定是不苦不樂中道行。 

   魔王波旬 1 曾對佛說，當佛涅槃後，他一定要在末法時代破壞佛法。魔王

要讓他的徒子徒孫混入僧寶，曲解經典，破壞戒律，以種種邪說，讓人入於邪見、

邪法。因此，如有人說學佛不必持戒，不必讀經，只要捐錢做功德便能成佛；或

說可以使用符咒或靈體附身，便可即刻開悟，這些引發人想要速成的貪、瞋、癡

煩惱的說法，只會增強自我執著心，都是邪知見，皆是魔法。 

 

 正信佛教代代相傳 

 

  在修行過程中，特別是禪修，可能會有種種的身心反應。如果沒有修行老師

的指導，沒有佛法的依據，把一時的身心現象當成是開悟聖境，便容易著魔道。

因此，禪宗格外重視傳承，代代以心傳心，而戒律也強調戒體的師師相承。如果

遇到魔境現前，身旁沒有明師可指導，應該以三法印來驗證是佛法或魔法，應該

看看自己是起煩惱或開智慧，避免淪為魔王波旬的魔子魔孫。 

 

  

 

1 魔王波旬之梵文為 pāpīyān ，正確音譯為波旬，故誤寫為波旬，意譯為惡者。 


