
感恩是度眾生的基本立場－聖嚴法師 

佛教是一個報恩、感恩和懷恩的宗教，特別是淨土法門的修行者，一定要

想到如何感恩。希望眾生得到利益就是感恩，這種觀念也就是度眾生的基本立

場。 

〈四弘誓願〉說「眾生無邊誓願度」，為了慈悲所以要度眾生。如果想要

成佛，一定要行菩薩道，行菩薩道的著力點就是利益眾生。在利益眾生的過程之

中，自我中心，也就是自我的執著、自私的行為會淡化、減少；自我的執著愈輕，

智慧出現的機會愈大，智慧就會增長。因此，度眾生不僅是為了慈悲，也為了開

發我們的智慧；慈悲與智慧是一體的兩面。 

可是每當遇到挫折的時候，煩惱心就會增強，會想：「我度眾生，誰來度

我？」這種抗拒心一出現，智慧心就生不起來。所以，理論上我們因為發菩提心

而度眾生，但實際上因為煩惱重，心中會產生抗拒的力量，讓你想不到為什麼要

度眾生，這就是業力，也叫作業障。因此，我們要講感恩、報恩。用感恩、報恩

的心面對眾生、面對所有的人；每當煩惱心生起時，就說我面對的是恩人、是幫

助我的人，不是仇人、不是壓迫你的人，煩惱心就會漸漸減少。 

另一方面，我們在度眾生時，通常會有一種高高在上的感覺，好像有能力幫

助他人很了不起，有點得意、有點傲慢。這不是報恩的心，而是施惠心；施惠是

給人家恩惠，不是因為得到恩惠而回饋，是一種傲慢心、沒有謙卑的心，也是煩

惱。 
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