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八正道與十二因緣 －聖嚴法師 

八正道既與四聖諦密切相關，當然也與十二因緣有關係。因為四聖諦就是為

了處理十二因緣的苦集二諦，而說出了滅苦、斷苦集的道諦。八正道的正見，便

是讓弟子聞知由於十二因緣的苦集二諦，因果循環，而成生死苦海。也讓弟子聞

悉當修苦滅道聖諦，而斷苦集諦，而證苦滅諦。也可以說，八正道的功能，便是

能使十二因緣的生死流轉，變成為十二因緣的生死還滅；生死流轉是無邊的苦海，

生死還滅是涅槃和解脫。 

佛陀在《阿含經》中常說：「此有故彼有，此生故彼生；謂無明緣行，行緣

識，……生緣老死」，稱為「純大苦聚集」，便是指的十二因緣的生死流轉，是

由苦集而有苦果，在受苦報的同時，又造苦因的苦集，並且循環不已。 

佛陀在《阿含經》中又常說：「此無故彼無，此滅故彼滅，謂無明滅則行滅，行

滅則識滅，……生滅則老死滅」，稱為「純大苦聚滅」。便是十二因緣的生死還滅，

是由修習道聖諦，而斷苦集諦，證苦滅諦。因修道聖諦而得無漏的涅槃智，而滅

無明；無明滅、則行亦滅，行滅則識亦滅，乃至生滅老死亦滅，此時便從苦諦與

苦集諦得解脫。 

 

由此可知，修習八正道，即是四聖諦中的道聖諦，若不修習八正道，便不得涅槃

智；不得涅槃智，便不能斷集、不能滅苦，便永遠流轉在十二因緣的生死苦海而

不得解脫了。 

八正道是四聖諦中的道聖諦，是用來斷集滅苦的道品次第。四聖諦的苦諦及

集諦，便是十二因緣的三世因果；若要出離十二因緣與三世因果的範圍，必須修

習八正道的道品次第。所以也可以說，八正道的道品次第，是為了對治十二因緣

的生死流轉而設。 

八正道的範圍相當的廣，可以說是「戒、定、慧」三無漏學，也可說是「四

聖諦法」，四聖諦法之中如果沒有八正道，四聖諦就不能成立；既然八正道與四

聖諦是分不開的，自然跟十二因緣也分不開了。因為四聖諦是使我們離苦得樂，

而十二因緣就是苦的事實，修八正道就是要滅除十二因緣構成的大苦聚。 
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