
讀經可以消業障嗎？ 

 

有些人讀經是因為相信多念誦經典，可以幫助自己消災解厄，念得愈多，業障就

消得愈多。 

 

其實「消業」的意思，是從此以後自己不再造新業，「隨緣消舊業，更不造新殃」。

雖說是結束舊業，不再造新業，但並非指過去所造的業就消失了，從此以後不用

再接受果報，而是不管什麼樣的果報都要面對，受報時知道這是過去所造的惡業，

在現在所感出的結果，所以要接受它。 

 

但只是接受還不夠，進一步還要放下自我才能得解脫。自我中心與對於自我的執

著是一切苦的原因、苦的根本，所以不善的要放下，善的也要放下，壞的要放下，

好的也要放下，全部都要一起放下，如此才能得到究竟解脫，所以只想消除惡業，

而不想消融自我，這樣的修行並不究竟。 

 

所謂的誦經能消業，並非指一誦經，惡業就一筆勾銷了，而是因為誦經能讓人轉

變心念，改變自己的念頭和言行，所以能消業去惡向善，從「有我」轉化成「無

我」，用這種方法誦念經典，不但可以幫助我們消災去業，還可以開發智慧。如

果誤以為造了惡業只要誦誦經就沒事，那是不可能的事，是一種迷信。誦經最主

要的功能在於轉變我們的心念。 
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