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如何開始學佛？ 

 

初學佛法，應先學習正確的佛法義理，並且要先從基礎、根本的教理開始，等到

有了基礎，再進一步學習修行的方法和觀念，如此逐步地吸收與實踐，即可漸漸

有所進步。    

 

修學佛法，先以知見正確、實修實證的長老法師或居士大德所闡述的佛法為依循，

會比較安全，也較容易了解、吸收與實踐，同時若能配合其他經典來修學更好。

配合經典修學，以經典為印證的依準，愈到後來愈是重要與必須。佛教的經、律、

論三藏聖典浩瀚如海，窮畢生之力，也無法學盡，因此學佛探究經論要有所選擇。

初入門時，可以從概論的通論書籍著手，然後依據個人的心向、興趣來選擇學習

某一部經和某些相關的經，或某一部論和某些相關的論，或某一部律和某些相關

的律書。    

 

學佛貴在一門深入，不論修習任何一種法門，念佛或禪修，只要持之以恆，就能

圓滿修行目的。念阿彌陀佛能往生西方，念觀世音菩薩也能往生西方；念觀世音

菩薩能消災免難，念阿彌陀佛也能消災免難；禪修作觀能入定、開智慧，持名念

佛和念菩薩聖號，也能入定而開智慧；其他以此類推，如誦《金剛經》也能開智

慧、消災、免難、除障、生西方。例如《楞嚴經》有二十五種圓通法門，介紹二

十五位羅漢及菩薩，每位專修一種特定的法門，結果都能一門深入，門門深入。  

 

佛教徒皈依三寶，即是以三寶為師，所謂三寶就是佛寶、法寶、僧寶，佛住世的

時候就是依佛、依法、依僧來學佛。在佛陀時代，佛陀處處以身作則，大家都以

佛為師，以佛的行為舉止為典範。雖然佛陀已經涅槃不在人間了，但只要心中相

信有佛，佛就常住在我們心中，陪伴在我們身旁，在廣大的宇宙中有無數的佛，

只要相信他們的存在，諸佛就會與我們產生感應，不相信有佛，就與佛無緣。    

皈依法的「法」是修行的道理與觀念，以佛經指導的方法和道理，做為安身立命

的方向與準則，這就是依法。皈依僧的「僧」是出家修持戒、定、慧三種清淨業

的佛教團體，稱為僧團、僧伽。僧團的存在即表示佛法的精神、形象都不曾消失。  

 

佛陀已經滅度兩千多年，現代佛教徒該以什麼為師呢？除了依靠佛、法、僧三寶

之外，還要以戒為師。當佛陀即將入滅，離開人間，弟子們也曾問他：「您住世

的時候，我們以您為依靠，現在您要涅槃了，我們以後該怎麼辦？」佛陀就告訴

弟子們：「以戒為師。」    

 

戒在即等於佛在，如果能持佛的戒，佛的精神就可以在生活中表現出來，佛告訴

我們不能做的，就不要去做，佛鼓勵我們做的，則要盡量去做，即是以戒為師。

這是一種生活規範，我們如果能依此生活，就等於是生活在佛的時代。    
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如果具備這樣的學佛基本觀念，不論生在有佛或無佛的時代，皆能學佛，相反地，

如果不用佛教導的方法來修行，即使遇到佛住世，天天與佛住在一起，也等於未

見到佛。所以佛住世時，要依佛、依法、依僧、依戒而住，佛涅槃了，還是要依

佛、依法、依僧、依戒而住，只要三寶存在，以戒為師，就與佛住世無異。 

 

法鼓文化《學佛新手 50 問》 

 


