
在救災中鍊心—謝水庸（法鼓山慈善基金會顧問） 

 

■許翠谷 

88 水災發生後的第二週，走進法鼓山慈善基金會，一張張白板上填滿了協助清理家

園的出車資訊、物資分配狀況，辦公室裡電話鈴響不絕於耳、鍵盤聲此起彼落，工

作人員個個忙得不可開交，而擔任救災總指揮的謝水庸才剛放下話筒，隨即又被遞

上的公文給攔住。環視日夜忙碌、近乎人仰馬翻的指揮中心，救災經驗豐富的謝水

庸沉著以對，「救災就是這個樣子，瞬息萬變，但這也是個很好的修行環境。」 

1997 年夏天，溫妮颱風造成汐止林肯大郡倒塌，謝水庸隨著法鼓山前往救災，此後

並長期擔任專職義工，投入社會緊急救助工作不遺餘力。十數年來，謝水庸曾經深

入第一線災區，也曾坐鎮指揮中心統籌救災任務，無論身處災難現場或後勤支援，

皆讓他深刻體會生命如夢幻泡影。 

以 88 水災來說，謝水庸經常要配合前線，在亟短的時間內調度人力和物資；然而，

往往好不容易排除萬難將救難人員、救濟資源送達災區現場，對方卻臨時不需要了。

類似的突發狀況層出不窮，「以一般社會的眼光來看，根本是一片混亂、白忙一場，

但依佛法來看，它卻是正常的！」謝水庸笑開了，眼神中透出如實觀照的澄靜自在。 

「以前我會覺得很煩啊，為什麼一會兒這樣、一會兒又那樣？」然而，一次又一次

的救災行動，讓謝水庸清楚明白生命實相，他也學著藉境鍊心，隨時調整腳步來因

應不斷變動的因緣、環境，提醒自己回到呼吸，做當下該做的事，該放下的便放下。 

回首地震後的斷壁殘垣、大水後的亂石危坡，謝水庸除了感慨山川大地的危脆無常，

更能體會萬物和合、相融互生的道理，「大地接受我們的一切，任憑我們踩踏、破壞，

它總是不離不棄，然而我們卻經常忘了自己也是它的一部份……」謝水庸進一步分

享，不僅人與大自然的相互依存，救災過程中，協調整合來自四面八方的義工、意

見與資訊，也是與人和合的考驗。 

「雖說每一場災難的性質都不同；唯一不變的，是我們願意幫助別人的心。」一路

走來，偶有挫折、煩惱，但看見義工的熱忱與奉獻，總會讓他回到初發心，謝水庸

堅定而感性地說，「有這麼多的菩薩願意同願同心，我怎麼會不願意再繼續投入？這

就是一種支撐的力量！」 

 

（摘錄自《人生》314 期） 

 


