
禪的修行與心靈環保 

 

  環保必須從我們的生活簡單化、純樸化著手，除了必須用的，不要多用，更

不要浪費。對我們擁有的生活環境，要知福、惜福、保護。我們應該以禪修的方

式做為生活行為的準則。例如：我們在禪寺吃飯，不浪費一湯、一菜，乃至一粒

米、一滴水，就是連吃完飯後的碗、筷，都要用少許的水在碗內清洗後，將水喝

下。現代人多半有浪費東西的習慣，吃不完就倒掉，用不完的就扔掉，雖然是用

自己賺的錢買的，但是浪費了東西就浪費了屬於地球上全體眾生共同的資源。地

球上很多的資源是愈來愈少，而只有人類是愈來愈多，如不設法淨化人類的心

靈，簡化人類的生活，而只提倡環保，無異是本末倒置。  

  禪的修行，能使我們主觀的內心世界和客觀的生活環境合而為一，那不僅僅

是心理的想像，也不是眼不見為淨的自我安慰。禪的修行者，一定會將內心所體

驗的，表現到外在世界來，自己體驗到的，必定也勸導他人一同分享，也會影響

他人、帶同他人，來共同達成心靈環保的任務。  

  自然環境的保護，一定要靠人來完成，為了能達成此一任務，必須從全體人

類內心的意願及認識做起，進而身體力行。如果僅有意願及認識，力量也有限，

必須用觀念來疏導，用方法來實踐。這樣才能達到淨化人心、淨化社會、保護自

然環境的目的。 

 

 

（選自《禪的世界》） 


