
佛教如何看待靈異現象？－聖嚴法師 

 

面對急速驟變的社會現象與自然環境，如果沒有正確的宗教信仰，就無法

得知現在與過去之間的因果關係，不但對現在情況不了解，也對未來發展擔心不

已，所以社會就出現種種靈異現象，並產生神格化人物的崇拜。 

 

揭穿真相方知是假 

事實上，對於展現靈異，為人解說三世因緣並顯奇蹟的旁門左道，並非只

有現在才有，古今中外的任何一個時代、任何一個地方都有這樣的人。只要是人

心不安，需要安撫的時候，就會有如此的人物出現，回答人們所希望知道的事，

並且似真似幻地表現出一些異象，還會教人修行一些他所發明的方法，甚至會談

論就如科學、哲學、佛學的大道理，以讓人信服不疑。 

靈異現象與神格化人物在未被揭穿前，只要有人相信，很多人就信以為真，

直到內幕爆發，主事者被告、被揭發，甚至需要接受法律制裁，團體解散，才知

是假的。迷信的宗教現象就是如此，不清楚時以為是真的，了解之後方知是假的。 

 

不可依賴靈異現象 

站在佛教徒的立場，不可依賴靈異現象與盲目崇拜，應該要相信因果、因

緣。因果就是在宇宙之中，任何事情的發生，必有其多因、多緣，如同佛法所說

「因緣不可思議」，因、緣、果之間的關係是非常錯綜複雜的，我們的智慧不夠，

所以無法透徹知曉，但只要明白六道輪迴之理，自己有幸生而為人，就要把握人

身修福修慧，至於靈異現象，都應看作幻境，不必理會，要活在當下。 

 


