
何謂人生觀 －聖嚴法師 

（一）人生觀是對於人生的看法 

首先，肯定人類與礦物及植物有別。人類屬於動物的一種，略帶動物的性格

和特質，卻又異於一般的動物。人性之中，既可媲美動物的馴良可愛之處，也有

較之於猛獸更兇殘可怕的一面。古人以「人面獸心」、「人形獸性」等比喻，作

為劃分人的心性與獸的心性之區別，也代表了一般人對人生的看法。 

（二）人生包括了人的生活、人的生命、人的生存等三部分 

「人的生活」，是人在空間環境中的活動現象。例如我們每天上班辦公，到

學校上課，在家做家務等，一切在空間中的活動。除了基本的物質生活之外，還

有精神生活，如娛樂、信仰和欣賞藝術等的需求。 

「人的生命」，是人們在時間過程中的延續現象，從過去到現在，今天到明

天，以至無盡的將來。人的一生，是從出生到死亡，然後走進歷史，成為歷史的

一部分。人類的生命與動物差異之處，是動物沒有歷史的生命觀，人生與歷史相

結合，故有對歷史負責，以及活在歷史上的生命價值觀，便是世間聖賢豪傑之士

的人生觀了。 

「人的生存」，是指人類存在於時間及空間環境中的事實。人類生存於時間中的

階段，一般人只侷限於從出生到死亡為止，一期的生命結束，便不存在。而人類

生存於空間中的活動範圍，因人而有大小不等，但也極為有限。個人的生存，對

全體的時空而言，實在微不足道。如果通過宗教、哲學等的奉獻和菩薩的願心，

便可成為無限。例如：中國的孔子、老子、莊子，西方的耶穌，雖然他們生存的

年代已成為歷史，他們思想的影響力，卻是源遠流長，將與人類的文化同垂不朽，

超越了他們肉體生命存在於時空中的期限。另一個例子，是印度的釋迦牟尼佛，

他的色身的生存，僅僅八十年壽命的時間，和印度恆河中游遊化的空間，他的影

響，則將與全宇宙同時存在，通過他的悲願，那就是豎窮三際橫遍十方了，乃是

超越於時空觀念的大存在。 

（三）人生是什麼？人生的目的、意義、價值是什麼？ 

如果人生而沒有目的，生活便顯得十分空虛。如果生命欠缺意義，便會像行

屍走肉一般，何必要生活著受苦。假使生存而沒有價值，不僅生存的本身變成多

餘的贅物，而且也白白地浪費了世界的許多資源。人生的目的，凡夫是來受報還

債，菩薩行者是來修道還願。人生的意義，則因人的身體難得，而又能夠知善知

惡，能夠為善去惡。人生的價值，是在能夠自利利人，成己成人，多積功德，增

長福慧。 



我曾聽到一位母親嘆著氣說：「像我這種女人，出身寒微，目不識丁，存活

在世上，既沒有用處也沒有意思。」當時，她有一個不到十歲的男孩，聽到之後，

似乎覺得有點恐懼，馬上對他的母親說：「媽媽，千萬不要說這種話，我很需要

你，對我來說，這世界上你是最重要了！我不能夠沒有媽媽！」母親聽後，便體

會到，她在小孩的心靈裡，扮演著一個非常重要的角色，便感到雖苦猶樂，非常

安慰，這也就是她對人生價值觀的確定。 
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