
婚姻的基石 －聖嚴法師 

近年來，臺灣離婚率越來越高，探討如何降低離婚率或防止離婚的發生，已

經成為社會大眾熱烈談論的話題。 

離婚率偏高的原因是社會風氣及時代潮流造成的，因為現代家庭的結構功能

與過去不同，夫妻間相互需求、支援、依賴的感覺越來越少。 

過去女孩子結婚是為了找長期飯票，人生旅途有個依靠，但現在夫妻賺錢的

機會均等，女子獨立謀生的能力越來越強，這種想法早就落伍了；再加上夫妻雙

方所接觸的環境不同，想法不同，造成同床異夢，精神、理念、信仰、習慣共通

的越來越少，比比皆是。 

沒有共同的理念、信仰、方向，所以不能生死與共，不能夫唱婦隨。甚至許

多人尚未結婚就有這樣的念頭：「找一個人結婚，將來不合，大不了離婚。」 

唯有人生的方向、生存的理念相同，才能保障幸福婚姻的穩定性。 
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