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六和敬的意義 －聖嚴法師 

「六和敬」是佛教僧團的生活原則，也就是讓彼此能夠和樂相處的觀念，基本原

則一共有六個項目，分別是︰身和同住、口和無諍、意和同悅、見和同解、利和

同均，以及戒和同修。 

第一項是「身和同住」，就是與大眾能身心健康和諧地同住在一起，身體行為上

不發生肢體衝突。 

第二項是「口和無諍」，也就是彼此能夠溝通、協調、勉勵、互助，而不產生衝

突。彼此不要用語言來互相交戰、刺激別人，因為言語的爭戰是很可怕的，言語

暴力會帶給別人嚴重的創傷，一句話可能傷人一輩子。 

第三項是「意和同悅」。由於志同道合，大家的心都是和樂的。「悅」指的是「喜

悅」，不論是別人所看到、聽到的，或是我所看到、聽到的，心裡面產生的反應

都是歡喜的，例如當我們同在觀賞一朵花時，別人看了覺得歡喜，我看了也覺得

歡喜，任何一個人的心，都是同樣保持著和諧喜悅。  

第四項是「見和同解」。「解」指的是見解的解，也就是看法、想法。看法可以

大同，可以小異，小異之中又可以有大同，大同之中又不妨有小異，可以讓人發

表自己的意見，自己也可以表達自己的意見，但是到了最後，就是相互覺得彼此

的意見都是合理的，別人的意見是對的，自己的意見也是對的，或是彼此協調，

尋找一個折衷點、一個交集點，有共同點時就不需要再爭論了。見解既是相同的，

便是見和同解。 

第五項是「利和同均」。如果人人都不再只求自利，能夠考慮到自己的利益就是

他人的利益，他人的利益就是自己的利益，所以我們和他們之間的利益便是互

通、相同的。那麼對他人有利，其實也就等於對自己有利，當自己得利時，一定

也對他人有利，彼此之間自然就不會發生利害衝突。如果所有人都是平等的，資

源能共有、共享，相處自然和諧。 

第六項是「戒和同修」。「戒」指的是規則、戒律的意思。戒律是生活的共同規

範、規約與守則，既然大家生活在同一個團體裡，便要遵守共同的生活規範，彼

此之間是和諧相處。我們通常在社會交際上，至少都會屬於某一個團體，包括一

個家庭、一個學校也是一個小團體，共修會也是一個團體，任何三個以上共同生

活在一起的人，就是一個團體。團體應該有共同生活的規範，並且共同遵守。 

以上這六個項目就是六和敬，是釋迦牟尼佛為出家弟子制定的僧團生活準則，依

據此六和敬，出家弟子很容易便能夠達成團體和諧相處、精進修行的目標。而這
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些項目如果運用在我們的日常團體生活中，包括職場、家庭等，相信一樣能達成

相同的效果。 

無論是在政府機構或是公司行號，都可以將六合敬的原則運用在生活裡，雖然說

你有你的原則，他有他的原則；你有你的規範，他有他的規範，但是原則應該是

相同的。也就是說，如果我們能夠把六和敬的觀念，推廣到一個團體裡面，或者

推廣到職場裡面，大家的相處氣氛就會更加和諧。 

本文摘錄自法鼓文化出版《工作好修行》 

 

 


